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SALUDOS

Maria Macias

Directora de Caritas Diocesana de Huelva

ste afio el lema del Corpus es “Tu tienes mucho que ver. Somos oportunidad, somos esperanza”. Y

es que, el 2022 ha sido un afio marcado por el intento de volver a la normalidad tras la pandemia; sin

embargo, nos hemos ido encontrando con las consecuencias que ésta ha dejado en nuestra sociedad.
Mayores mucho mas solos y con miedo a relacionarse, una cesta de la compra que ha subido casi tres veces
su precio, la brecha digital se ha acentuado, el acceso a la vivienda es aun mas complejo, los que antes
vivian por debajo del umbral de la pobreza estan aun mas abajo.

Tu tienes mucho que ver. Cada uno de nosotros estamos llamados a mirar la realidad: Jesus se acerco a
las realidades de su tiempo que necesitaban ser vistas. Al igual que él mird su sociedad y se acerco a los
que mas lo necesitaban, nosotros hoy tenemos mucho que ver. Nos toca mirar a esos ultimos de los que
nuestro Papa Francisco no deja de hablar. Los cristianos no podemos mirar de cualquier modo, debemos
mirar como miraba Jesus.

Enfoquemos nuestra mirada, hagamos visible lo invisible. Miremos sin miedo y seguros que descubriremos
que dentro de la realidad tan diversa y plural en la que vivimos siempre hay signos de la presencia de Dios,
hasta en los lugares donde muchas veces no queremos mirar. Miremos con misericordia, sin juicio... Y
ademas de mirar con los ojos, miremos con el corazon.

Es momento de mirar desde la oportunidad que tenemos delante de sequir estando al lado de los que mas
nos necesitan, de con esperanza, sequir cumpliendo nuestra mision. Esta sociedad ha demostrado que es
capaz de muchas cosas cuando todos nos sentimos afectados y todos vamos a una. Qué bueno seria que

en nuestras comunidades fuéramos creciendo en hacer nuestro el dolor de los que
sufren.

Que este afo que tenemos por delante sea un afio para seguir creciendo
juntos dentro de la Iglesia, construyendo una sociedad desde la mirada
misericordiosa de Dios, una sociedad donde todos cabemos, un mundo
cada dia mas justo y solidario. Un mundo de hermanos que se encuentran
y S€ aman como son.

Maria Macias
Directora de Cdritas Diocesana de Huelva
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Uosé Antonio Sosa

Delegado Diocesano de Pastoral Social y Promocion Humana

uchos de los problemas que vemos hoy en dia tienen dimensiones sociales y medioambientales.
Por ello, es necesario el desarrollo de una ecologia integral que cuide tanto al ser humano en sus
distintas generaciones, como a nuestra Casa Comun.

Los acontecimientos que nos han marcado en los ultimos afios nos estan ensefiando la importancia que
tiene el hacernos cargo los unos de los otros y también de la Creacion. Asi nos lo ilustra la Parabola del
Buen Samaritano, que se hace cargo de la realidad, carga con la responsabilidad y se encarga de buscar
soluciones.

Nuestra Campafa Internacional “Juntos. Actuemos hoy por un mafiana mejor", nos recuerda que estamos
interconectados y nos propone la Cultura del Cuidado como referente para Actuar Juntos. Qué importante
y necesario es tener esto en cuenta en nuestros equipos de Caritas donde nos acojamos y nos preocupemos
los unos de los otros, por el bien comun y el cuidado de la Creacion.

El Amor de Dios es continuamente derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos da,
especialmente cada Pentecostés. Y este Amor se hace presente en nosotros y desde nosotros. Son muchas
las personas y familias con las que entramos en contacto; cada una de ellas tiene nombre, historia, alma
y anhelos. El Dia de Caridad nos invita a verlos, para tomar conciencia de que no pueden acceder a los
mismos derechos que otros, que viven en desventaja por muchas razones. Cuando celebramos el Dia de
Caridad participamos del Banquete del Reino, nos hacemos pan y vino al comulgar para dar vida en nuestra
vida a los valores de Jesus, cercania y esperanza especialmente a los que mas sufren.

En este Corpus se nos pide abrir los ojos para ver al otro y su realidad, a

dejarnos mirar para que el otro vea en nosotros una buena noticia, a % _
mirar con los ojos de Jesus para reconocer precisamente el rostro de :
Jesus en el dolor de las personas, y a enfocar la mirada para ver las
oportunidades y descubrir las posibilidades. Todos tenemos mucho
que ver para que la realidad sea otra.

Juntos actuemos hoy por un mariana mejor.

José Antonio Sosa
Delegado Diocesano de Pastoral Social
y Promocion Humana
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Cada gesto cuenta
que suman gestos de solidaridad, fraternidad y de justicia. Estas

personas son nuestra razon de ser, lo que da sentido a nuestra
forma de trabajar y a nuestro fin.

Céritas Diocesana de Huelva trabaja con personas comprometidas

Por ello, este capitulo es basico porque resume a la perfeccion quién es
agente de Caritas, lo que supone y significa trabajar en nuestra entidad.
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LAS PERSONAS

Ll voluntariads de Ciritas:

748 personas que conSlragen an manana mesor
7 74 74

que hemos sufrido de pandemia y su posterior crisis, ya que a pesar de que ha habido personas que
han cesado su labor voluntaria, también hemos recibido savia nueva, lo cual supone una gran alegria y
motivacion para la tarea que llevamos adelante. El reto ha sido mantenernos firmes, trabajando el compromiso
y cultivando la ilusion y el amor por lo que hacemos, a pesar de condicionantes como el cansancio, la
sobrecarga de actividades y la edad avanzada, que a veces pueden dificultar la continuacion del voluntariado.

N uestro capital humano de personas voluntarias se ha mantenido a nivel cuantitativo en estos tiempos

Permanecer juntos gracias a la estructura de equipos y pequenas comunidades de trabajo conjunto es
un logro que, después de tantos afos, sigue siendo rostro y cercania de Iglesia, que acoge en los pueblos de
la provincia, barrios de Huelva capital y en los centros de acogida. Juntos nos sentimos fortalecidos en las
tareas de actividades sociales y caritativas. No se trata solo de permanecer en el esfuerzo de acompariar a
colectivos y personas vulnerables, sino de avanzar en comunidad para responder a todos los retos que nos
enfrentamos, sin perder la dimension profética y transformadora, clave en nuestra tarea.

"Vivimos en un mundo mds global, plural, diverso, en el que estamos llamados a
convivir y entendernos, donde todo estd interconectado, y que reclama construir
un “nosotros” cada vez mds grande. Cdritas es promotora de esa cultura del
encuentro”.

80 Asamblea de Caritas Espaiiola. Documento de reflexién
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" La 0[«6/‘262 de nuestro
M A S volunlarsady

El 94090 de las 792 personas
que forman Caritas Diocesana
de Huelva son personas
voluntarias.
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LAS PERSONAS

Forsonas socias, donantes
4 empresas colaboradoras

las bases de la labor de Caritas Diocesana

de Huelva. Colaborar con Caritas implica ser
participe de la accion que realiza nuestra entidad
en nuestra provincia, donde atiende a un total de
9.104 personas que pueden dignificar sus vidas
gracias al trabajo de nuestra entidad. Nuestra
labor esta muy apoyada por esas aportaciones y
colectasquerealizandesinteresadamente nuestras
personas socias, donantes y hermandades. Desde
aqui, queremos trasladar nuestro agradecimiento.

| as personas socias y donantes son una de

HERMANDADES

EMPRESAS
COLABORADORAS

Ademas, 17 empresas onubenses de las 37,
han colaborado en el 2022 en la insercidn
laboral de personas beneficiarias. Algunas de
estas entidades han sido Surexport, La Pirujita,
Picabol, Aiudos Fresencarna, Revuelo Modas,
Social Berris, Mogoclean, Cooperativa Cuna de
Platero y los restaurantes Casa Diego, El Galedn,
Zarate, Saladero, La Terraza y los hoteles
PlayaCartaya, Barceld, y Resort El Portl Golf. A
todas estas entidades, muchas gracias por su apoyo
y su implicacion ya que hacen posible nuestra labor.

PERSONAS
SOCIAS

DONANTES
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esde el inicio de |la
invasion de Ucrania por
parte de Rusia en febrero

de 2022 las consecuencias
para la poblacion han sido
devastadoras. La operacion
militar ha desencadenado una
crisis humanitaria de gran
impacto en la poblacion civil.
18 millones de personas viven

T

Sede de Caritas
C/ Cantero Cuadrado, 1

) 4

en situacion de asistencia
humanitaria urgente y 13,8
millones de personas se han
visto forzadas a abandonar sus
hogares.

Trabajamos en Ucrania desde
2010, y desde 2014 en la
region del Donbass. En estos
momentos  apoyamos el
trabajo humanitario de Caritas

Cddigo bizum
00566

fm/ﬁa/?& de e/r(e/yafw/&,'
Ciritas con Uerania

v

Ucrania y las Caritas de paises
europeos fronterizos. En total,
gracias a la colaboracion de
2.918sociosy 1.178 donantes,
hemos  logrado  recaudar
174.902 euros que han sido
enviados para atender a mas
de 3 millones de personas.
Junto a Caritas Espafola,
hemos dado 5.500.000 ayudas
a 3.900.000 personas; de ellas:
54% en sequridad alimentaria;
19% en kits de higiene; 9%
en alojamiento; 8% en agua y
saneamiento; 6% en servicios
de proteccion. Ademas del
alojamiento se ofrecen 4.000
comidas al dia por todo el pais.
Caritas refuerza esta atencion
con  ayuda psicologica,
imprescindible para que las
personas puedan llegar a un
lugar seguro donde descansar
y pensar sobre sus futuras
decisiones.

Transferencia
bancaria

CAIXA ES69 2100 8475 9322 0026 3766
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Caritas

SOMOS OPORTUNIDAD. SOMOS ESPERANZA.
DIiA de CARIDAD 2023
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Naestra rdentidad

Acompanando a las personas mas
vulnerables, protegiendo su dignidad
y velando por sus derechos

Tenemos como finalidad el Asi como promover, coordinar
servicio a los pobres y la . e instrumentar Ia' .
promocioén de la caridad y Comunicacién Cristiana de
la justicia. Bienes en todas sus formas.

VALORES

La caridad‘ es el'fundame'nt'o Justicia, verdad, solidaridad,
de nuestra identidad, servicio N U ESTRA transparencia, participacién,
y fuente de nuestros valores.

I D E NTI DAD austeridad y espiritu de

mejora.

VISION

Formar las consciencias a la

Promover el cuidado de la creaciény
luz de la Doctrina Social de la

del medio ambiente mediante el uso
racional y eficiente de los recursos
naturales.

Iglesia, ejerciendo denuncia
profética.




CAMPANA DE CARIDAD

74 tienes mucho que ver

Somos oportunidad. Somos esperanza

necesitan recuperar derechos y restaurar sus vidas, estamos llamados a comunicar esperanza desde el
amor cristiano que da sentido a nuestra mision, para que todas las personas vean que es la fuerza del
amor la que todo lo cambia y lo transforma.

En medio de una realidad compleja y dolorosa en la que acompafiamos a quienes mas sufren, a quienes

Desde ese amor que es don de Dios para toda la Humanidad y con el lema “Tu tienes mucho que ver.
Somos oportunidad. Somos esperanza”, celebramos este afio el Dia de la Caridad, Dia del Corpus Christi,
con el proposito de interpelar e invitar a tomar parte en la vida social que compartimos creyentes y no
creyentes, para abrir nuestra mente y reenfocar la mirada, para ver juntos esa otra realidad del mundo
de la que formamos parte: la de muchas personas que no pueden acceder a los mismos derechos, los que
viven en desventaja por muchas razones, los que viven en la tristeza, la soledad y la pobreza.

Celebrar el dia de Caridad es participar en el banquete del Reino, comulgar con los valores de Jesus
y su estilo de vida, hacernos pan y vino con El para dar vida en abundancia, entregarla por amor, y
hacernos projimos, hermanos y hermanas cercanas, especialmente, de los que mas sufren.

Queremos animar y despertar la solidaridad y la compasion que vive en cada persona para que nos

impliquemosy nos comprometamos con un estilo de vida que transforme nuestro modelo de convivencia
y lo haga mas justo, solidario y fraterno.

Mirar al estilo
dc Jesus




Abrelos ojos

cQué ves? ;Qué te esta preocupando del
sufrimiento de otros, de otras?

D¢jate mirar
¢;Qué ven los demas en ti?

SQué ves tu en... la familia, amistades, equipo de Caritas/comunidad,
compaferos de trabajo...?

Quc la mirada de Jesus te muevse

¢Qué telaranas o vendas necesito que Jesus quite de mi mirada?
¢Como puedo aprender a mirar con indignacion y compasion la injusticia
para sanar heridas?

~ [ ]
Enfoca la mirada
¢Qué puedes aportar para ser luz, amor y esperanza para
personas concretas de tu alrededor, conocidas o no?
¢ Qué puedes aportar para vivir en mayor paz y armonia
al estilo de Jesus en relacion con los demas,
con la Naturaleza, con la Creacion?

Gesto en .
redes sociales

Hashtag: #TuTienesMuchoQueVer

En la semana de Caridad, realizaremos la
foto de grupo con este gesto, personas
voluntarias, participantes, técnicos,
personas vinculadas a Céritas que

se sumen a esta celebracién. En las
parroquias, se invitara a participar a la

comunidad parroquial, a los grupos de Ejemplo de frase:

liturgia, catequesis, pastoral..., todas y

todos tenemos mucho que ver para En esta semana de Caridad

que larealidad sea otra. #TuTienesMuchoQueVer para ofrecer esperanza.
Abre bien los ojos, enfoca tu mirada y activa tu

Paralelamente, invitaremos a participar compromiso.

a todo el mundo a través de las redes
sociales a sumarse a este gesto y
compartirlo en los perfiles diocesanos
con el hashtag indicado.




NUESTRA IDENTIDAD

Una gran fa/ff/%

Las Caritas Parroquiales

as Caritas Parroquiales siguen siendo esa labor silenciosa y sencilla en el dia a dia de los pueblos y barrios,

atendiendo, acogiendo y escuchando a las personas y a sus historias de vulnerabilidad. Esto sigue siendo

un testimonio de constancia en el tiempo. Pero la vida cambia y con ello, las nuevas realidades de pobreza
se siguen sucediendo y son rostros concretos que, en un recuento a veces creciente, piden ser reconocidos en
su dignidad. Dificultades varias, no llegar a fin de mes, el alquiler, los pagos de los servicios, ese largo etcétera
de situaciones precarias, se acogen en muchos rincones de la provincia. Pero si en algo estan preparados
los equipos de Caritas es en el de articular respuestas inmediatas ante las nuevas realidades que van
emergiendo. Muchas veces son respuestas improvisadas y otras mas elaboradas, pero siempre atentas para
ver como podemos acompanar a quien mas lo necesita.

Las Céritas siguen siendo esa puerta abierta eclesial de cercania y calidez, de respuesta desde los
recursos que la comunidad cristiana les confia. Lo saben todos y todas las personas voluntarias que
conforman estos equipos y que caminan de la mano de sus parrocos. Juntos buscan hacer la mejor
labor: sensibilizar a la comunidad parroquial, derivar hacia los recursos publicos, concertar una cita,
orientar a los nuevos vecinos o impulsar la interculturalidad. Su labor fortalece la participacion y la
corresponsabilidad ciudadana. Nuestra mirada de derechos y dignidad de las personas y territorios
que habitamos es un itinerario que vamos afianzando como expresion del servicio de la Caridad de la
comunidad cristiana, inspirado en el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia.

PRINCIPALES RESPUESTAS

Acompafamiento

e o e e 0 0 El acompanamiento a las personas y la
atencion integral a las necesidades bdsicas
son la principal demanda para Cdritas.

Vivienda

Cdritas también ayuda a pagar gastos
referentes a la vivienda y su adecuacion,
suministros, enseres del hogar, alquiler..

Salud

c e e e e e Nuestras ayudas también van dirigidas a
cuestiones de salud, 6ptica, dentista, terapias
y farmacia.

Empleo

En Cdritas ayudamos a las personas en
materia de empleo, formacion e inserciones
laborales.

N N N N
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Datos Parroquiales:
70 CARITAS
PARROQUIALES

7 j’;@ﬁ 4 82 PERSONAS
COORDINADORAS . ATENDIDAS
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39.875
2%%? @ ATENCIONES

59 4 PERSONAS
VOLUNTARIAS

Hacia un nosotros
coda vez més




NUESTRA IDENTIDAD

J A cadntas persomas aao/f(/aiam@ 7

Al lado de las personas mas vulnerables, protegiendo su dignidad y velando por
sus derechos

9.104 187.884

PERSONAS ATENDIDAS ATENCIONES

Son las personas que acuden Este concepto incluye cada En muchos casos son procesos

a Cdritas y que podrfan formar una de las respuestas que largos en los que se trabaja con més
parte de procesos de damos a las situaciones de de un miembro de la unidad familiar
acompafiamiento o necesidad planteadas por que pasa por las distintas dreas de
participacion. las personas. Cdritas Diocesana de Huelva.

18.746 +49%

PERSONAS BENEFICIADAS AUMENTO DE ATENCIONES
Son aquellas que sin acudir Respecto al ano anterior, las personas
directamente a Cdritas se ve con las que trabajamos son
beneficiadas por la accién atendidas un 4% mas. Esto se debe a
que recibe algun miembro de que los procesos de

la familia. acompanamiento se basan en una

atencién integral y promocional
donde se trabaja de manera cercana
con las personas.

Programa Personas atendidas Personas beneficiadas

Familia 1.434 2.313 34.025
Programa Asentamientos 1.396 1.396 17.115
Salud 20 20 14.600

zo




‘Juntos. Actuemos hoy para un manana mejor',
es nuestré'proﬁuesta para vivir este quévd curso y
comprometernos en nuestros esfuerzos conjuntos
para cuidar nuestra casa comuin sin olvidarnos
de cuidarnos entre nosotros como naos recuerda
el Papa;Franciséo en Fratelli Tutti: “cuando
hablamos de cuidar la casa comun que_es el planeta,
v s acudimos a ese minimo de conciencia universal y '
de preocupacion por el cuidado mutuo que todavia
'puede quedar en las personas” En las siguientes -
paginas 0s presentambs a personas que han cuidado

pero que tambien han sido cuidadas, formando parte ' ';ﬁ
de esas comunidades de cuidados que tienen sus . 2

raices en nuestro presente, en el compromiso que g
nos mueve a construir una comunidad que acoge,
cuida, vela y protege.
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© Jaras L uchko: Cr Ciritas encontreta
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Sacaron j/ej fw(ala 4 me /ﬁe/‘/r(/'f/é/‘d/( /‘ega/)éa/é

aras Luchko, de 50 afos, es
Tucraniano y llegé a Espana

en 2001. Era profesor de
dibujo técnico e historia en
una escuela de Leodpolis, “me
encantaba mi trabajo, distrutaba
mucho ensefiando a los alumnos
y alumnas”. Pero el sueldo que
ganaba por desempenar su oficio
no le daba para vivir bien. Por
eso decidio coger sus maletas,

We Luve que
i de mi cradad
ParA_meporpr

mi vida

dejarlo todo y emprender un viaje
migratorio con destino Espana,
“alli ya no vivia bien y tomé esta
decision para buscarme un futuro
mejor”. Antes de llegar a Huelva,
pasd por distintas ciudades
como Madrid, Jaén o La Rioja
donde trabajo en sectores tan
diferentes como la construccion,
la recoleccion de la aceituna, la
vendimia o la fabricacion
de zapatos.

Después decidio venir a Huelva
y en la campafa de frutos rojos
en la que trabajd, conocio a una
persona que le propuso trabajar
como camarero en un chiringuito
de Mazagon. “Eso durd poco
tiempo, a los meses conoci a una
persona muy importante para mi,
gracias a ella empecé a trabajar
como marinero y pescador, hacia
redes, le ayudaba a preparar todo
para salir a pescar...”

En 2004 Taras pudo regularizar
su situacion en nuestro paisy “asi
logré estar mds tranquilo. Tener
mis papeles en regla me dio paz".
A partir de ese momento, pudo
tener un contrato de trabajo y
ademas comenzo a formarse en
un mundo que le gustaba pero
que no conocia, “hice un curso
en la escuela maritima y me
saqué ademds todos los permisos
que necesitaba para poder coger
cualquier tipo de barco”.

Ano tras afio, Taras comenzd a
ser un vecino mas del pueblo.
Un vecino que trabajaba mucho
hasta que en el afio 2020 un
dolor en su pierna le vino a visitar.
A partir de ahi fue imposible
para €l volver a trabajar, “salir
al mar era imposible, no podia
vender el pescado, no podia hacer
nada” Ademas, empezo a tener
problemas de reuma con los que
“no podia mantenerme firme,
me impedia hacer todo” Por eso
Taras tuvo que dejar de trabajar,
y a partir de ahi su situacion
cambio, porque tuvo que dejar
el piso donde vivia y empezar a
vivir en la calle, en una chabola.
Su situacion psicoldgica también
cambio porque ya no era el
mismo y ademas su estado fisico
no pasaba por el mejor momento.
“La gota que colmo el vaso fue
que me hice un corte en el tobillo
y pensaba que no era nada, pero
se infectd mucho y cuando Hlegué
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al hospital el médico me dijo que
menos mal que me habia decidido
a venir, porque si no, podria haber
perdido la pierna”.

En este momento aparecen dos
personas que se preocupan por la
situacion de Taras. Ellas son José
y Lali, una pareja que conocian
el trabajo que Caritas Parroquial
de Mazagon hacia en el pueblo
con las personas que necesitan
ayuda. Por eso, cuando ven a
Taras en una mala situacion, le
dicen que vaya a hablar con las
voluntarias que dia a dia estan
en la parroquia. “Me dijeron
que seguro que ellas me podian
ayudar a cambiar y mejorar mi
situacion. Porque no era fdcil ni
bueno para mi estar en la calle
y ademds tener un problema de
salud. No podia recuperarme
bien. Era imposible”

Asi que Taras fue a la parroquia y
alli se encontro con la voluntaria
Pilar que, junto a otras personas
voluntarias y el parroco, ha
tenido un papel muy importante
en la vida de Taras. “Le ayudamos
en todo lo que pudimos, le
ofrecimos ducha, ropa limpia

y también lo acompafiamos de
nuevo al médico. Cuando salimos

de alli, supimos que lo que Taras
necesitaba era un sitio donde
recuperarse y sanarse, un sitio
en el que sentirse cuidado, en
el que sentirse en casa”, cuenta
la voluntaria Pilar de Caritas

Cuands. (2
i m/
me Senly
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Parroquial de Mazagon.

A partir de ahi contactaron con
Caritas Diocesana de Huelva
ya que conocian el proyecto
de la Casa Santa Maria de los
Milagros, un hogar para personas
enfermas que, sin recursos ni
apoyos sociales o familiares,
necesitan un lugar donde Ilevar
a cabo la recuperacion personal
y el cuidado necesario para
sus problemas de salud. Alli, de

manera integral, se acoge a estas
realidades durante el tiempo
que se necesite, acompafados
y asesorados durante todo su
proceso. Y desde ese momento,
Taras se recupera en lo que hoy
es su casa, “tuve una bienvenida
buenisima, llegué y me senti
querido, abrazado por todos los
corazones que habia en este sitio.
Sinceramente me senti tranquilo,
una tranquilidad que hacia mucho
tiempo que no sentia. Estuve
acompariado de muchos dngeles
desde el primer momento”.

Y uno de esos angeles, como los
[lama Taras fue Rosa, de 23 afios,
voluntaria de la casa que desde
primer momento se intereso por
€l y por su historia.
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“Me gqusta mucho estar con
€l e interesarme por_su vida y
su historia. Estar con Taras es
aprender,-porque.te puede hablar
de muchas cosas:su trabajo, su
pais...", cuenta Rosa.

Y es que la salud de Taras ha
mejorado, pero también su estado
de animo, "estdn muy pendietne
de mi, no solo las personas que
trabajan, también las voluntarias,
tengo a muchos dngeles que me
cuidan y acompafan: Mamen,
Juani, Auxi, Rosa, Teresaq,
Valentina... Gracias, gracias de
verdad”

Y es cierto que todos en algun
momento de nuestra vida
necesitamos una mano que nos

empuje, nos guie y nos cuide. Y
por eso le queremos dar valor a
€sas personas y a esos cuidados.

// Ife/(/c'
muchos ange

gue me aa/ a/g,
9 aw/f(/ﬂa/(a/(

"Ademds de empezar a sentirte
mejor fisicamente, también hay
una parte muy importante: la
psicolégica. Porque cuando estds
agotado o dolorido, ellas vienen y
levantan mi dnimo, me hacen reir.
Y eso es vital para tu mejoria. El
tratamiento es importante, por
supuesto, pero también sentirse
querido, sentir que Iimportas,
que tu puedes. Aqui encontré
o personas que me sacaron del
fondo y me permitieron respirar”.
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inta Sanchez es de Huelva,

tiene 32 afos y es madre de

cinco nifios: Hamza, Naima,
Soufian, Maria y Mohamed. Es
una mujer muy joven que, por
diferentes circunstancias en su
vida, dejo los estudios a los 15
anos y empezo a trabajar en el
campo. Con tan solo 18 afios
ya estaba embarazada de su
primer nifo. “Mi situacion era
buena, vivia con mi familia, pero
empecé con alguien que no me
hizo bien y desde ahi mi vida
empezo a torcerse”. Situaciones

muy dificiles que Cinta prefiere
no recordar. Pero en este tiempo
Caritas Diocesana de Huelva ha

podido estar al lado de Cinta.
Desde el Area de Familia se le
acompana desde hace mas de 10
anos de distintas formas. “Con
tan solo 23 afios, sola y con tres
nifios tan pequefios desde Cdritas
y desde la Parroquia me han
ayudado con ropa, dodotis y todo
lo que me hacia falta a mi 0 a mis
hijos”.

Cinta ha trabajado en todo lo
que ha podido y siempre cuando
su situacion familiar se lo ha
permitido, “he trabajado en las
naranjas, en las fresas... en lo que
saliera con tal de sacar adelante
a mis hijos”. Ahora Cinta esta
cursando una formacion que
ofrece el Area de Empleo de
Caritas Diocesana de Huelva sobre
‘Operaciones Basicas en Pisos de

Fetar en
carso e§ algo
ma //f(/aam‘a/w‘e

para mi

Alojamiento” y esta realizando
sus practicas como camarera de
piso en un hotel de la provincia,

“esto es una gran oportunidad
para mi formacion y para mi
futuro. Con el curso puedo darme
a conocer y tener un curriculum
mads amplio”. Ademas, no solo es
importante el aspecto formativo,
sino también las relaciones
que Cinta esta creando. “Antes
estaba todo el dia en casa, y con
este curso ademds de aprender
un oficio, me estd sirviendo para
realizarme y para conocer a mds
mujeres, poder charlar con mds
personas y agrandar mi circulo de
amistades” Este curso también
supone un esfuerzo para Cinta, ya
que aunque cuente con el apoyo
de su pareja, es dicifil llevar todo
hacia adelante. "Cuando me voy
a dormir es muy tarde porque
entre las prdcticas, los nifios, el
trabajo en la casa... Mi pareja 'y yo
nos compenetramos mucho, pero
él es autdnomo y tiene que pasar
mucho tiempo en su negocio.
Tener 5 hijos no es fdcil".

Por eso, hace un par de afos, los
hijosde Cintacomenzaronaasistir
al proyecto Educar Para Crecer de
Caritas Diocesana de Huelva, un
proyecto interparroquial en el
que se trabaja con los menores
de distintas zonas de Huelva
actividades para su mejora
académica, para la adquisicion
de valores y habilidades sociales
y, ademas, actividades ludicas.




Cdritas Diocesana de Huelva | Memoria Anual 2022

A mis nifios les encanta
venir aqui, se lo pasan muy
bien y aprenden mucho, han
mejorado en el colegio, en el
comportamiento... Estamos todos

Con Ciritas
srenlo que ng
e&faf cola

muy contentos”. Ademas, este afio
Cinta ha logrado algo por lo que
estaba luchando desde hace mas
de 12 afios: una vivienda publica.
“Cdritas me ha acompafiado en
todo este proceso, me ha ayudado
también con la comida, con los
enseres del hogar, también con
el material del colegio para mis
hijos”

Cinta es una persona que cuida
y que da su vida por su familia.
Pero Cinta también necesita
ser cuidada y tener alrededor
a personas que se preocupen
por ella. “Me acuerdo de
muchas personas que me han
acompafiado en el camino pero
no me puedo olvidar de una:
Nuria”. Nuria es trabajadora de
Caritas y en estos momentos

es la responsable del proyecto
Educar para Crecer. "A veces,
por ejemplo, pienso en dejar el
curso porque siento que no llego
a todo, pero ella me anima, me
aconseja y no me deja caer. Puedo
levantar el teléfono y llamarla.
De Cdritas he recibido siempre
muchas ayudas econdémicas, pero
la mds importante no entiende de
dinero, porque es el no sentirte
sola, el sentir que tienes ahi a
alguien que te escucha”

Ademas, el tejido vecinal en
cuestion de cuidados también
es muy importante, por eso,
“también me acuerdo de Mena,
la vecina de mi abuela, porque
siempre que le pido algo me lo
da, me ayuda siempre con los
nifios, me ayuda en casa y en todo
lo que necesite” Por otra parte,

no podemos olvidar el tejido
familiar, por eso, “la madre de mi
pareja también es una persona
que esta muy pendiente y a pesar
de que vive en Marruecos siempre
nos manda cosas y se acuerda
de sus nietos” Ahora a Cinta le
rebosan lagrimas de felicidad,
porque aunque pueda parecer
algo insignificante, para ella este
gesto significa mucho.

No hace falta estar mucho tiempo
al lado de Cinta para comprender
que es una mujer valiente y muy
fuerte, “yo miro a mis hijos y
pienso, jvenga, tienes que sequir,
ellos se merecen un buen futuro!”.

En un futuro a Cinta le gustaria
tener un trabajo que le guste y
que esté bien pagado y “que mis
hijos estudien, estudien mucho
para que salgan adelante 'y
tengan un futuro esperanzador”.
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INICIO QUIENES SOMOS NUESTRA ACCION CONTACTO
EL DIA DE LAS PERSONAS SIN HOGAR

CON EL LEMA ‘'FUERA DE COBERTURA’
Desde hace 30 afios trabajamos para hacer

visible la vulnerabilidad extrema de las

personas que quedan al margen: al margen
de las relaciones sociales, del espacio publico
normalizado, del acceso a su derecho de vivienda,
empleoy proteccion social. Por eso, el 27 de octubre
de 2022 organizamos un acto de sensibilizacion en
el que leimos un manifiesto dedicado a la situacion
del sinhogarismo y fue un momento de reflexion,
una noche para recordar y estar al lado de quienes
atraviensan esta realidad.

XXVI ESCUELA DE FORMACION ‘ESFORCA’

on el lema “La Caritas del futuro: retos

y oportunidades”, el 26 de noviembre de

2022 organizamos la Escuela de Formacion
ESFORCA con una participacion de mas de 100
personas voluntarias. En ella pudimos disfrutar
de la ponencia “La Céaritas del futuro: retos y
oportunidades”, que nos ofrecié Francisco Jose
Sanchez Heras, director de Caritas Diocesana
de Malaga. Ademas, tuvimos la oportunidad de
formarnos en seis talleres diferentes y terminar la
jornada compartiendo relatos en primera persona
que inspiraron, motivaron y emocionaron.

LOS HUERTOS DE THARSIS

UN ESPACIO PARA EL CUIDADO Y LA PROMOCION

esde hace 8 afios, el equipo de Caritas
Parroquial de Tharsis puso en marcha un

huertosocial que, desde sucreacion, hatenido
mas de 21 personas beneficiadas. Esta iniciativa
surge para dar respuesta a las necesidades de
personas que pasan por una situacion de dificultad
y tiene el objetivo de promocionar y acompariar
a las Bersonas, aprendiendo el cultivo y que eso
contribuya a su economia familiar y, ademas, a
facilitar relaciones interpersonales y trabajos de
grupo que potenciaran su autoestima, autonomia
personal y toma de decisiones, favoreciendo de
esta forma su crecimiento personal y su acceso al
mercado laboral. En el afio 2022 se han beneficiado
de este proyecto 7 personas.




TE DAMOS LAS GRACIAS Cdritas Diocesana de Huelva | Memoria Anual 2022

| Gocioy!

hora tienes el poder y la posibilidad de mejorar la vida de las personas que mas sufren y ayudarlas a

conseguir sus suefos. Es el momento de sumar gestos de solidaridad, de fraternidad y de justicia. Es

la hora del compromiso compartido, de tejer comunidades de esperanza que sean fuente de ternura
y caridad, de amor gratuito y transformador.

Nuestra accion es posible gracias a la colaboracion desinteresada de miles de personas. Ser parte de
nuestro compromiso es un gesto de solidaridad que implica una apuesta por una sociedad mas justa. Queda
mucho por hacer y queremos sequir trabajando por las personas que mas lo necesitan. Si quieres ser parte
de nuestro trabajo entra en nuestra pagina web www.caritashuelva.org y sumate.

:Como puedes colaborar?

VOLUNTARIADO

EMPRESA

Sumate a nuestro
voluntariado y forma
parte de nuestra entidad.

Si eres una empresay estas
leyendo esto, no dudes en
ponerte en contacto.

HAZTE SOCIO

También te puedes hacer
socio o socia de nuestra
entidad.

Siguenos en nuestras redes
sociales, @caritashuelva

®O©

DONATIVO COMPARTE

Puedes hacer un donativo en: Cuéntale a tu circulo mas

ES38 2100 7434 3722 0024 1033 cercano lo que hacemosy
Cédigo bizum 00566 comparte nuestro mensaje.

29




NUESTRAS AREAS Y DEPARTAMENTOS
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Tiene como objetivo fundamental avanzar hacia un trabajo integral J

incorporacion a la sociedad, con dignidad, calidad y respeto a los procesos
personales individuales.

T
L
B

[Atenc'()n integral a las personas sin hogar con el fin de facilitarles la

AMILA

con las familias, donde se tengan en cuenta todos los aspectos que
rodean a la persona.

EMPLED 9 FORMACION

[ Consiste en trabajar unas estrategias para la mejora del grado de empleabilidad

de las personas destinatarias e incidir en el desarrollo de habilidades y destrezas
personales y profesionales.

FORMACION 9 ANIMACION COMUNITARH

Acogida del voluntariado, formacion para todos los miembros de Caritas, J

acompafamiento, animacion y coordinacion con los arcipestrazgos y areas
de Caritas.

COMUNICACION & REACIONES EXTERNAS

[Acompaﬁam'ento y coordinacion de las actividades desarrolladas en los

arciprestazgos y las diferentes areas y relacion con los medios de comunicacion y
la sociedad en general.

ADMINISTRACION

Gestion contable y elaboracion del presupuesto anual y su ejecucion. Su J

trabajo es basico no solo para Caritas Diocesana, sino para todas las Caritas
Parroquiales de la Diocesis de Huelva.
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Recursos para la Accion Sociocaritativa de la Diocesis

3,722,560 earvs

Recursos invertidos Diocesis de Huelva

Aportaciones parroquiales 17 % ——————— 1% Otros ingresos

Subvenciones privadas 5 % — ~,— 20 % Socios y donantes

Subvenciones publicas 57 %

Distribucion de los recursos por areas de Caritas

2 %  Comunicacion

FAC y Voluntariado 3 % |
Empleo 12 % —

| 3 %  Servicios Diocesanos

Exclusion 20 %

“— 60 % Familia, acogida
y asistencia
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1° Humedece el marcapaginas
durante una noche.

2° Coloca el papel humedo en una
maceta y cubrelo de tierra.

3° Riega a menudo para mantener la
humedad.

4° En unos dias crecerd la planta.






Como /g/a b Wavra Y U neve de

los clebas 4 1 vaelen alli sin haber
empapads (o tierra, sin haberta

fwwm’aa/ﬁ faberta techo gerninar,

para que de L semitla para senbrar y
el pan para oomer, as/ Serd /5 /M/af/‘a

que J’c/y/a de mi boca
(saras 55, 70-77

. \k“s 4’;,%4
- anpreso con responsabilidad social por el Centro Especial de
pleo Artes Graficas Aspapronias S.L. y con papel producido

°?de manera sostenible, cumpliendo con O.D.S. (Agenda 2030)
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Doctor Cantero Cuadrado, 1 - 21004 Huelva - Tel.959245226
www.caritashuelva.org



